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你覺得你不如意的時候，難過的時候，
沒有什麼成就的時候，挫敗的時候，你需要
不斷的對你的生命講話。

有一個醫生的診所，他們幫忙那些沮喪
的人，憂鬱症的人來治療，這個醫生很特
別，他知道一個人所講的話，對自己會產生
什麼樣的影響。所以他成立一個clinic 叫
做talk therapy，「用說話來治療憂鬱
症」。他們怎麼做呢？每一次那些有憂鬱症
的病人進來以後，他就告訴他們一個事實，
他說：「你們知道嗎？有沒有人從憂鬱症得
到治療？」他們說：「有！一定有的！好！

既然有人得到治療，
你要相信你也可以得
到治療。」這個醫生
叫憂鬱症的病人每天
對著鏡子這樣說：
「我絕對可以快樂起
來，我絕對可以從憂
鬱症當中釋放出來，
我絕對可以很平安，
很喜樂走出這個地
方。」他每天就讓病
人宣告宣告，病人就
一天二天，一個禮拜
兩個禮拜，不斷的告
訴自己：「我不再憂
鬱，我是一個快樂的
人，我可以走出這個
地方，很高興的走出
去。」那個醫生說，
他們的治癒率是全美
國最高的。當中很多
憂鬱症的人是因為得
到癌症而產生憂鬱
症，他說這些病人這
樣宣告以後，不僅他
們的憂鬱症得到治
療，而且很多人癌症
就這樣恢復過來。

你所說的話會大大
的影響你的未來，會大大的影響你的命運，
也決定你能成就多少神要你成就的。所以我
們要經常不斷的，不斷的對我們的生命講正
面的話、得勝的話，尤其在挫敗當中。像聖
經裡面所說的：「無論何人對這座山說你挪
開此地，投在海裡，若心裡不疑惑，只信祂
所說的必成，就必給祂成了。」這裡所說的
山，不一定是真正的山，這裡所說的山就是
擺在你前面的那些難處：也許你的山是你的
疾病；也許你的山是困擾你的人際關係；也
許你的山是經濟方面的問題；或是你個性的
問題；或是你一些權力的問題，很多不同的
問題在每個不同人的生命當中，聖經裡面講

說當你碰到這些困難的時候，你如果對這座
山說正面的話，積極的話，你就可以把山挪
開，把那些挫折挪開。

如果你的婚姻讓你很挫敗，你覺得你的婚
姻好像走不下去了，你覺得你的配偶給你很
大的壓力，你不要經常抱怨說：「我早就知
道，結婚的時候我早就知道我們的婚姻不會
有好結果的，我早就看他不順眼了！他也不
適合我，我那時候怎麼那麼呆會娶她？我那
時候怎麼眼睛瞎了會嫁給這樣的人？」你不
要一直老是這樣對自己說，你要說：「我相
信，我相信神所配的絕對不能分開。我相信
我會越看他越順眼，我相信我會越來越喜歡
他，我相信我們的婚姻會白頭偕老。」你要
不斷的對自己這樣的宣告。

如果你的工作場合讓你很挫折，你的人際
關係很不好，或是別人欺負你，你不要老是
在講說我要離開這個環境，這個環境實在太
糟了，這個老闆太不好，這個同事太不好
了，我的個性好像跟他們處不來。你不要老
是講這些負面的話。你要告訴自己說：「我
是一個很有人緣的人，我在這個地方人家會
喜歡我，雖然這個人暫時對我不好，但是我
相信，假以時日，他會喜歡我。我會有很好
的人際關係，我在這公司會做的很好，而且
我會步步高昇的。」你要不斷的對自己這樣
說。

如果你有疾病，你不要老是想說：
「啊！我們家人以前就是這樣，我祖父也得
這個疾病，我的祖母也得到這個疾病，我的
爸爸、媽媽、我的叔叔他們都得到這個疾
病，所以我就註定該要得到這個疾病，我天
生就有這種遺傳。」你不要老是告訴自己這
個樣子。要說：「我絕對可以突破，在我這
一代，這個疾病將不再顯現出來，我可以健
康的活下去。」你要不斷的對自己這樣說，
你要不斷的對你的困難說話，你不要老是在
神面前說：「神啊，我的困難多大，我的婚
姻多有問題，我的疾病多慘，我的經濟情況
多糟。」

相反的，你應該對著你的山說：「我的
神有多大，雖然我自己不行，我的能力不
夠，但是靠著那加添我能力的，我凡事都能
做到，每天都是美好的一天。」

(

道思作頌，聊以自救兮；
憂心不遂，斯言誰告兮！

──屈原：抽思

風雪的囂亂靜止於中
午。屋外，正有人用力地揮著鏟
子，街道白茫茫的一片。怎麼剷
得盡呢？這一季還長長地延伸的
寒冷，延伸至蒼穹的無邊裡。靠
窗坐下，看遙遠遙遠那邊，莽莽
漠漠的湖中央，似乎有人在鑽洞
探尋冰層下的生命。以厚度測知
冬意，窺視另一種生態，另一種
存亡。而若時間也凍結在樹樹嶙
峋的枝椏上，唯風雪是話題，不
能觸摸的是心情。

一種心情，在我的身軀
裡朝西越過重巒，在斜斜飄打的
雨裡恍惚。無以名狀的也是妳的
心情吧？我帶著妳輾轉寄到的
信，讀著妳還是寬慰自己的話，
忽然憶起，妳善於解嘲的言語曾
在一次列車馳去的匆遽裡跌落。
那一晃間竟是兩年前了，我們剛
吃了冰淇淋從餐館裡出來，似乎
快樂的談論著。談論著，擾嚷的
車子和往來的行人在妳我身上、
臉上投下晃動的影子，彷彿是那
麼不真實！而我們踩在夜晚的石
灰路上，在我們被否認絕望的島
城──遙遠，卻肯定仍一切穩
健、恆在如我已記不起名字的街
道。如今我已來到冬日慵懶地依

偎的漁人碼頭，佇立看一個此邦
的女子逗引野鴿。佇立想著，許
多疑慮竟也靜凝成一種姿態：歸
向往昔，我想，是不可能，是永
遠的謬誤。如妳所言，豁出去
了，妳三十四歲，尋找可以寄託
此生、可以打造的天地。

立在甲板上，背向漸遠
漸漸隱晦的風景。這港市，人們
說是常年飛著薄薄的雨霧。聯想
到唐人街一角散坐著華族老人：

雨在木然的眼神和並肩聳立的大
廈間飄落；我的睫毛疲憊得負載
不起眉角一段浮橋、一枚扣在橋
端的夕陽。總是一種催喚於四顧
時悄然。我們都寂寞，妳問何時
重聚，我追思一片無名荒地──
在玉米倉立著的蒼灰色中西部天
空下，
風趕萬里歇息的路，穿過浛浛森
冷的林子‧‧‧

誰在摸塑林子外的空涼

如撫弄一種心情？仍是早秋淺亮
的空氣，聽講演並且笑鬧的人
群外，琴聲微微兜著，隻零的
執著滲和著無告。仍是日子每
天從方場上踱過，讓去歲的風
衣替代才時興不久的雨帽，看
落楓飄上人文大樓的石級。如
斯運命浮轉，我不勝承荷來日
淒淒的雪意。橫豎是異地綿延
的山水，任我踟躕迂迴，任我
來到一歇腳的方位；立在三藩
市的斜坡路上默默俯望，一條
花街在時間下垂萎。

抬頭仍是皓皓白雪如此
凝固的靜。那麼明靜，那麼無
礙於我的心思進入一段文字，
進入麥克‧博蘭尼的「意
義」。抬頭又見那隻入冬後便
委棄在那裡的風帆；更遠的湖
對岸，林子已褪色為眇眇淡
煙。不知他鄉留連飄轉，妳曾
否來到夢中的百蓮地帶？妳總

是心思藹藹，總是嘆息；其實，
日子還是可以度下去的。其實，
生命不過如此。這季節，一條草
木傾圩的路，仍須行走在紛飛的
大雪裡。唯路迷石坍，心中一片
惶惶落月，我乃強自獨立於此幽
昧詭譎的世界，於呼嘯莽撞的風
中踸踔，且於時間從容的步趨
裡，求証一個意義的方向。（原
作於一九八三年威州邁地生成，
修改於二OO 六年六月）

抽思心情
劉慧娟

不斷的對你的生命講話

李世敏

婚前不做，才是愛！
陳小小

困惑的女孩問：成為基督徒之後，我想停止和男友的婚前
性行為，因為我知道這在上帝的眼中是不聖潔的行為。但是男友很
不能理解，他說如果不能做那件事，就要分手！我們在一起一年半
了，他有很多的優點，對我很好，我們也說好以後要結婚，我深愛
著他，但繼續和他發生性關係還是讓我有罪惡感！我很痛苦，我該
怎麼辦？為甚麼上帝要禁止我們有婚前性行為呢？

答： 很多人無法解釋為何婚前性行為不好？現代的倫理觀
認為，相愛的未婚男女上床，不侵犯他人權益，有甚麼關係？但只
要是經驗豐富的專業諮商者都會同意，發生婚前性關係的人並非墜
入「情網」，而是墜入了「恨網」。即使他們在開始時真的是有
愛，但這樣的愛卻往往被隨後而來的利用與操縱所取代了。真正的
摯愛是會懂得尊重對方的聖潔，包括身體與靈魂的聖潔。

對現代人來說，男女之間的性往往只淪落到只剩下身體的抽慉
與官能上的快感。然而，從基督信仰可以得知，人類的性是上帝特
別的設計，只有在忠誠的婚姻盟約與承諾關係中，男女才能充分享
受到性所帶來的釋放、分享、生育、醫治，並且學習相愛的功課。

性文化工作研究者，「金賽研究中心」的保羅皮爾薩在研究一
千對男女之後亦發現，「男人與女人之間的性愛，只有在婚姻裡，
才具有建設性。」我們也可以從崇尚享樂主義的性開放者的一些日

記或文章著作看見，再怎樣極致的性快感，如果不是發生在婚姻裡
安定、親密、信賴的關係當中，最後總是帶來如同墜入地獄那般更
大的空虛孤獨與寂寞感。

「婚前性行為」或婚姻之外的一切性行為，導致男女關係變
質，與其說是上帝的懲罰，倒不如說是因為人違反了上帝在創世之
初時就設定好的自然律和道德律，不得不承受的惡果。上帝的禁令
非但不是故意刁難，反而具有警示與保護的作用，是人們應該為之
慶幸的恩典呢！

如果已經發生了婚前性關係，該怎麼辦？「性」本該是保留給
配偶的福份與榮耀，或許你們已有彼此委身的心意，但直到結婚之
前，這福份與榮耀仍不屬於你。有些人因此選擇倉促成婚，也有人
選擇與世俗價值觀妥協。然而，婚前性行為對兩人關係所造成的破
壞，並非倉促進入婚姻或採鴕鳥心態就可以解決。比較完善的方式
是雙方都願意來到上帝面前悔改，請求上帝的赦免，藉耶穌基督的
犧牲贖罪，將婚前性行為的惡果通通帶到十字架上釘死、埋葬，並
在耶穌基督的復活大能中，為兩人關係帶來新生機。除此之外，最
好還能進一步認真地尋求專業的諮商輔導，讓兩人的感情能朝更健
康的方向前進。

最後，要對所有為罪感到掙扎，為罪感到痛苦的提問者，為上
帝獻上感恩。因為為罪感到掙扎，為罪感到痛苦，這就是出自聖靈
工作的記號。既然聖靈上帝在動工，你們就不需覺得是孤單一人獨
自奮戰，因為上帝與你們同在，而且我們也會為你們禱告。千萬不
要灰心。加油！如馬丁路德所言，沒有什麼罪，是主耶穌不能赦免
的。


