
當問題呈現膠著，

現 場 一 片 鴉 雀 無

聲。肅 靜 中，問 題

彷彿在空中不斷回

響：「什麼是埋藏

在你內心最深處的

夢

想…..？」 

慢慢地，開始

有人嚐試回答：

「我已經忘了如何作 夢。」「生命中

太多的失望讓我不再編織夢想。」「單單

讓收支平衡、日子能維持下去，就夠令人

焦頭爛額了，我早就把什麼夢想之類的東

西，拋到九霄雲外了。」「幫忙別人實現

他們的夢想，讓我根本無暇顧及自己的部

份。」 

夢想是會逐漸消逝的。偶爾我們也得

重溫一下築夢的過程。每日俗世勞繁如塵

埃落下，漸漸將之掩蓋。新的夢想通常也

在我們嚐試構築前即告夭折。有時，尋求

屬天的智慧，並且求 神在試煉中為我們

開路，仍不失為另一次逐夢的契機。 

編識夢想是需要花費時間的。築夢時

你還需要有堅毅不屈的毅力。築夢者通常

不會是意志軟弱的人，因為這還需具備信

心，不但是對自己的信心，還有對 神的

信心，因為正是祂把那夢想的種子植入人

心！ 

大多數人的夢想早葬身於生活的廢墟

殘骸中。把它挖掘出來並拂去塵埃。假如

你的夢想已經蕩然無存，就求 神賜下新

的美夢在你心中。 

把夢與同行之人分享，就是那種能鼓

勵你尋夢的人。每天我們多少都得面對世

事如塵埃的堆積，夢想似乎總是那麼容易

流逝，然而一個靈魂上的知己，卻可以為

你的夢想塗上新的色彩，甚至在你連自己

的夢都遺忘時。 

就在此時此刻，為你的夢想命名，並

寫下來。只要是神放在你心中的種子，由

此孳生而來的夢想，將遠遠超過你所求所

想。祂所賜下的夢想將深深滿足你內心，

譯■錢珊麗 
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因為有愛 

敢於夢想-編織夢想 

過去兩年間，華理克所著「標竿人生—

建造目的的導向的人生」一書震驚了出版

界。它不僅在基督教和一般書房表現優異； 

當我寫這篇文章的時候，它在紐約時代雜誌

暢銷書排名是第四名；就在最近已榮登排行

榜上第一名的寶座。 

為何這本書會引起如此大的騷動？我想

最主要原因是它提到每個人內心深處最深的

需要。我們都想過個有意義的生活。不論我

們是否意識的，我們被造是有目的的，而當

我們活出神造我們的目的，我們的生命是可

以令人滿意的。 

這不僅對個人而言有效，更能夠應用在

整的家庭之中。神對你的家也有一個目的。

你可以運用神賜予的恩賜和資源來愛祂、及

愛你周遭的人。 

當你決定活出有目標及方向的家庭生活

時，請將幾個想法牢記在心： 

一、定意追求一個有目標的生活 

有目標的生活不易被外力擊垮。有句話

說「漫無目標， 毫無所得。」不無幾分道理

在。 

身為領袖， 我們必須為自己，和整個家

庭生活負責任。我們不能把責任丟給機會、

他人、甚至我們的配偶。雙人反向划槳， 那

兒也甭想去。同為夫妻， 你們必須知道要往

那裏去， 並且通力合作。這是同心。 

如果你從未讓配偶參與決定權，現在正

是時候。先一起禱告、讀經， 再讓 神顯明

心意， 要你們如何過每天的生活。你也可以

參考「標竿人生」一書，請特別留心書中對

你的家庭整體有何意義？ 另外設定不受打擾

時間來討論  神對你們說了什麼話？ 靠主勇

敢地做計劃， 並全心靠主達成目標。 

如果你有較大的孩子，你也可以讓他們

加入討論。當然主要決定權在父母手中， 但

你的孩子們會有一些有趣及富創意的意見是

值得採納的。切記達成目標的要件之一，就

是要讓每個人都與有榮焉。 

 標竿人生標竿家庭 

作■布魯斯 

解決內疚四個建議 
答■琳奈特．霍伊 譯■佚名 

你是否經常有感呢，懷疑自己是否又說了什麼傷人的

話，傷了某人的面子，工作沒有幹好，或者目標沒有達成？

你半夜是否後悔不迭的自責，對自己白天不體諒人的念頭充

滿羞恨呢？ 

欣蒂因為朋友沒有按時來到午餐的約會地點，而讓她久

等，為此和朋友發怒而弄僵了關係。傑麗老是頂撞她的媽

媽，因為她的媽媽在她的小時候對她屢屢出口傷人。兩個女

人在事後都後悔莫及，在心裏反反復複的排練如果有第二次

機會他們會如何作。 

卡琳的回憶中充滿了從青春期後她所有的錯誤選擇，現

在她已經是個單親媽媽，一直後悔沒有完成學業，沒有找到

意中人就匆匆生子。 

這些女人該如何作呢？他們怎樣才能從自責和羞愧中解

脫出來呢？我在此想和你分享四個問題，你可以做點自我醒

思，幫助自己從這個內咎的深坑中跳出來。 

 

1。發生的事情和事件是什麼？寫下來具體發生的經

過，對方說過的話和作過的事。 

2。我是如何回應的，說過一些什麼？寫下來你說過的

話，和你的反應。給你的反應和言語打個分。誠實嗎？尊敬

對方嗎？充滿愛心嗎？為對方著想嗎？你是否就事論事還是

以偏概全，一竿子打番一條船？ 

 

3。我該如何彌補？這裏是你和對方言歸於好的機會。

給對方打個電話或者寫封信，告訴對方你曾經出口不遜，並

表示由衷的道歉。表明你想重新開始，重建友好關係的誠

意。這個步驟中的另一個層面是和宇宙的主宰上帝恢復關

係。思考一下耶穌基督為了你在十字架上犧牲受死，一旦你

接受祂作你的救主，你會體驗到和真神的關係恢復和好，你

的罪孽被祂原諒。這個決定會幫助你和耶穌基督進入到一種

個人關係，從而使你從罪疚的包袱中解脫出來，因為祂已經

為你的罪承受了懲罰的代價，並邀請你成為他家庭的一員。 

 

4。我的罪疚是基於真相嗎？很重要的一點是瞭解你是

否在自我折磨。可能你對自己要求太苛刻了，或者別人讓你

感到內疚，但其實沒有一點依據。你也許沒有什麼好道歉

的。這種情況下，問題出自你的內心，你應該釋放自己的內

疚感。如果別人錯誤的批評指責你，你可以通過這個問題來

自問是否自己什麼事情作錯了或者傷了別人。上帝是你最終

的裁決者。你可以把這件事情放在祂面前，並在疑慮，迷惑

或者心情沉重時到他那裏尋求依靠。 

接受自己是個有缺點有弱點的凡人，也可以幫助你跳出

罪疚的陷阱。沒有人是完美的，沒有人可以聲明自己是最好

的太太，管家，著裝師，雇員，母親，單身媽媽，或者知識

最淵博。知道神是如何看待你的價值，缺點，和長處，會幫

助你成長。謝謝神給你的恩典，的無條件的愛，請求祂給你

力量從罪疚感中解脫出來。  
 
作者琳奈特．霍伊是一位婚姻家庭方面的輔導師，也是

演講家和作家，是基督化社區商業女性協會芝加哥會區的主

席。她出版的新書《怒氣有益嗎？》 

作■羅姬兒 

譯■毛雅琴 

使你活出

不同的生

命，使 世

界變得更加美好。 

築夢就從今天起 

勾劃出夢想。假如是有關學習進修

的，便說明研習的課程。假如想自行創業

的，也釐清具體目標。假如想賙濟有需要

的人，先決定種類及場合。總之必先認清

自己的目標與方向。 

敏於各方資訊。換言之，先做好功

課。搞清楚有那些條件必須具備才可能使

美夢成真。你要上的課在那裡有？學費如

何？你的創業市場先機如何？你想要幫助

別人的前提性需要是否具備？評估所有的

風險，但也不要忘記，生命中最大的危險

莫如一點風險也不願承擔！ 

裝備自己。如果你僅有少數的錢，先

開個儲蓄帳戶，把這些錢存起來。也可以

先報名參加一課程；或制定業務計劃；或

自己在投身之前，先在某些機構擔任義

工。許多夢想都是在且走且看的摸索中逐

漸現形的，因為具體的道路常常在一開始

時是隱而未現的，但抉擇卻在於今天。 

差遣自己。夢想的追求常伴隨著勤奮

工作與自我犧牲。為了達到既定目標，有

時必須拒絕某些外務。堅忍刻苦勢不可

免。 

管理自己。清楚自己的目標且緊緊抓

牢，有些事情可能會叫你分心，切莫讓昨

日的懊悔、或明天的恐懼使你今天無法委

身於夢想的追求！ 

神創造了我們又把那最深的渴望放在

我們心中。是祂呼召我們刻苦自勉，是祂

要我們尋求屬天的智慧並與祂同行，也是

祂一路上提醒我們的三心兩意或搖擺不

定。 

今天就把希望交付於神。要知道你的

每件事對祂都是攸關重大。接受祂的愛及

祂的寬容，選擇讓祂在你的人生旅程中全

程參與。有祂為你帶路，穿越人生高山低

谷，你一定不會後悔這個選擇的。今天就

邀請祂罷….。 

二、設定優先次序 

紙上談兵、或光說不練是無濟於事。你

必須每天都做出正確的決定。稍個不留神，

我們便會為許多次要的事物忙的不可開交。 

十五年前，我和我的妹夫一起飛個人小

飛機(Piper Aerostar)。當時我正為人生目

標做計劃。我發現我完全專注於成就取向—

如何讓我的家庭得到更多物質上的滿足，但

在過程中卻鮮少付上自己。 

當我看著我的清單，我發現我的螺旋槳

突然不動了，我的引擎完全失靈。我再三察

看我的單子， 我發現 神對我的心說話， 祂

問我兩個問題：「你希望怎樣過你的一

生？」「 誰是你生命中最重要的人？」我頓

時領悟， 我必須重新調整我的優先次序。 

那實在是我生命轉折的重要分水嶺。 

如果你因次要的事物分心，我挑戰你重

新省察你的優先次序。你要如何花費你的時

間、金錢、和精力？ 它們真的是那麼重要

嗎？ 

三、保持彈性 

「奪標」主題曲中的歌詞(I Did It My 

Way)，並不適用於家庭。若家庭要發揮高效

率功能， 每位成員都須為了整個家庭的益

處， 放下自己的喜好。 

底妮絲和我一直想要有自己的房子。但

為了讓我們三個兒子順利取得大學學位， 我

們暫緩這個計劃。當然孩子們也要付上代

價， 但我們發現這樣的犧牲絲毫沒有白費。 

孩子們不僅完成學業，也各自娶到學歷相當

的妻子。我們最近剛買下一個 雙層聯建住宅

（Town House ），正式結束了租屋生涯。現

在要進入房屋買賣市場， 並不是一件容易的

事。但神紀念我們多年以前許下的心願 —孩

子在前，房子在後。 

四、找一個敬虔的幫助者 

不要太驕傲以致不請求幫助。不論你和

你的家現在光景如何， 總有人走的路程比你

們遠， 也可提供合適幫助。 

我們或許會遭遇經濟拮据、親友過逝、

或者父母難為等挑戰…。坊間有些書可以給

你帶來幫助， 但這些不能取代人與人之間的

交流。特別是那些在你生命中，扮演重要角

色的人的地位。 

五、積極活出每一天的色彩 

我曾經這樣對自己說：「等我完成這個

或那個，我再來好好花時間和家人在一起 

…。」我懷疑你也有類似經驗。但可悲的

是， 我們總有做不完的事。明日復明日、明

日何其多，這個「明天」很可能永遠不會到

來。哈利•錢賓有一首歌「搖籃裏的貓」對

我影響極深： 

 

我的孩子剛剛出生， 

他很平凡的來到這世上。 

我鎮日忙於趕計劃及付帳單。 

我不在家時，他學會走路； 

我不注意時， 他已學會說話。 

他越長越大，並告訴我： 

「爸爸，我長大要像你。 

爸爸，我長大要像你。」 

 貓咪坐在銀湯匙上的搖籃裏 

憂鬱小男孩和男人高掛在月亮上 

「爸爸，你什麼時候回家？」 

「兒子，我不知道我什麼時候回家？ 

但我回家一定陪你， 

我們一定會玩的很快樂。」 

前幾天我的兒子剛滿十歲。 

他說：「爸爸謝謝你送我球，你趕快來

陪我玩。 

你可不可以教我丟球？ 

我 說 ：「今 天 不 行，還 有 好 多 事 要

做。」 

他說：「沒關係。」 

當他越走越遠，笑容卻不減。 

他說：「我長大要像他，是的。」 

「你知道我長大要像他。」 

 

如果處理的不妥當的話，就算是追求高

尚的目標也會造成障礙。你決不希望把你的

家庭犧牲在祭壇上。因此，不論你打算怎麼

做，請真誠的面對自我。讓你的家人知道他

們是在你生命中的最高優先。當你們全家並

肩同行的時候，生命的旅程會是更加豐富且

璀璨的。 

 

布魯斯是加拿大學園傳道會會長的資深
顧問。他和她的妻子底妮絲， 不僅常常擔任
「家庭婚姻生活研習營」的講員。他們也幫
助個人或機構發揮團隊最佳的領導能力。  

所以美麗 

我第一次見到葛麗絲，當時只記得她溫柔的眼眸

及安靜的微笑，但是，葛麗絲的雙手及雙腳竟是奇異

的扭曲，那雙變形的手與她年輕娟秀的臉龐，著實不

能相稱，我不免對她生出疼惜的心情，猜測她的情況

是否天生，卻從來不敢冒然問她。直到有一天才發

現，我們服務於同一個醫院組織，我在電腦部門，她

的職務則讓我大開眼界，竟是專門替殘弱病患服務的

物理治療師，一項極其需要手力、體力的工作！ 

我不禁好奇的想知道，葛麗絲如何克服自身的殘疾，

來服事病痛中的大眾。是人的力量，還是神的力量，

讓這樣一位看似需要別人照顧的弱女子，負起醫護別

人的重任？這不合邏輯的光景，吸引了我的注意，後

來葛麗絲與我分享了她的見證。 

揮之不去的苦痛 

葛麗絲出生在基督教的家庭，雖然從小體弱，倒

也沒有什麼特別的毛病，生長在和樂的家庭裏。婚後

不久又產下健康的男嬰，她的生活一切順利，心中沒

有多餘的煩惱，信仰的追求不強烈。日後她才明白，

當時過的日子，並沒有活出基督徒的真生命！ 

就在三十多歲的姣好年紀裏，她有傑出的丈夫，可愛

的兒子，喜愛的工作，瞻望前程，無限美好。然而坐

了月子之後，她開始受到病痛的侵襲，先是難忍的背

痛，繼而是全身不堪的痛楚，對這樣的疾病，葛麗絲

沒有一點心理準備，總以為是疲勞或生產所致，過一

陣子就會恢復。誰知痛苦揮之不去，變成她每天必須

面對的難題。 

一九八Ο年葛麗絲來到加州，在醫生的診斷之

下，確知她所得的是煎熬人的「類風溼性關節炎」，

一種可以使人身軀變形，又無法根治的可怕病症。葛

麗絲一直抱著希望，但願自己得的只是普通的關節

炎，而今，醫生的診斷好似宣判了死刑，她驚駭得完

全崩潰了！以她弱小的一己，如何抵擋這排山倒海而

來，日復一日無情的摧殘？她惶恐無助，求救無門，

她吶喊著：「主啊！你在那裡？」她好似被主棄絕，

尋求不著主的面，聽聞不到主慈愛的回應。在絕望之

餘，她四處奔波尋醫，企圖用人的智慧來與病魔奮

戰，病急亂投醫的結果，是愈來愈憔悴的身心，以及

逼人肉體的苦痛。葛麗絲眼見自己原本纖秀的手指，

逐漸畸形，她痛心卻是無能為力。此時，她埋怨上帝

以致連禱告的心情都沒有了！ 

身體年復一年遭受到難以承受的病痛，生活上的

種種責任也就愈發沒有辦法負擔了。為了在美國養

病，他與丈夫分居兩地，日久，丈夫提出了離婚的要

求，葛麗絲受到雙重打擊，痛不欲生，她確信主耶穌

已離她遠去。在一個沒有人注意的午後，她吞了大量

的安眠藥，幸好，慈愛的雙親發現得早，把她從死門

關奪了回來。但是，重新回到人世的葛麗絲，卻像半

死的一般，她對生命已經沒有任何的盼望，她只是一

天天捱著時間，等候被接回天家。 

心靈得醫治 

直到有一天，教會的牧師知悉她的情形，用心的

關照她，帶領她到教會。許久沒有來到主面前的葛麗

絲，慢慢開始向主耶穌傾訴她的委屈、痛苦。在禱告

中，她覺察到主耶穌從來沒有捨她而去，甚至在那苦

不堪言難以入眠的夜裏，祂都默默地陪伴著她，是她

自己離開了神。如今，她醒悟到主耶穌依舊張開雙臂

等待她的回轉，那種溫暖甜蜜的滋味，振奮了她的

心。她明白雖然失去了健康，失去了丈夫，但是她擁

有疼惜自己的雙親，上進的兒子；更重要的是，她還

有世界上任何人、事都不能奪去的寶貝，那就是主耶

穌的愛。 

因著主的愛，葛麗絲的生活充滿了新希望。她切

切的禱告，懇求主減輕肉身的痛苦，不知不覺間，那

咄咄逼人的疼痛已經不再盤旋不去；主又興起環境，

服用一種大陸來的中藥，病魔的侵擾竟奇蹟般地減

低；又接受了換關節的手術。葛麗絲身經百戰的一路

走了下來，才發現自己有好一段日子沒有病痛了，她

真是對神、對人滿心感恩。 

有了這奇妙的覺悟及轉變，葛麗絲的人生態度積

極而振作，工作上有起有伏，然而愈做愈有力，甚而

考上了加州物理治療師的執照。靠著神的扶持，擊敗

了其他的應徵者，得到一家著名醫院的工作，她不禁

歡呼：哈利路亞，讚美主！ 

病患者的鼓勵 

在凱撒醫院的家庭護理部門，葛麗絲負責照顧

二、三十位病人，葛麗絲對這些病人，有更多的體諒

及關切，她深知他們的處境，因此，她有更多一分的

愛及扶持。葛麗絲工作賣力，毫不馬虎，又感受到她

柔和謙卑背後的那股剛強及熱誠，葛麗絲不僅勝任她

的工作，更是病人活生生的榜樣。病人們對她說：

「妳是我們最大的鼓勵，看著妳，我們相信凡事都

能！」葛麗絲的世界不再消極灰暗，對於自身的病

痛，她只當是主賜給她的一根刺，時時提醒她：主的

恩典夠她用。若是有健全的身體，卻沒有復興的靈

命，她寧願身體不適，而得著與主親近，滿受主的安

慰！她深切的認知，我們的主是又真又活的主，祂聽

我們的禱告，明白每個人的需要，因為祂是創造我們

的天父，沒有任何的事能阻擋神對我們的愛！ 

葛 麗 絲 的 世 界 ■林佳穎 


